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Libro di testo:  

- Elisabetta Clemente, Rossella Danieli, Fulvia Innocenti, Lo specchio e la finestra, corso  

integrato di Psicologia e Pedagogia con “Palestre di cittadinanza”, Ed. Paravia 

 

Pedagogia 

L’età ellenistica: l’ideale di una formazione completa 

- La novità della cultura ellenistica 

- Le scuole filosofiche ellenistiche. Epicuro. Zenone di Cizio 

- La formazione circolare. 

- Gli sviluppi della cultura ellenistica. Plutarco e la “pedagogia dell’esempio” 

L’antica Roma: dalla paidéia ellenistica all’ humanitas latina 

- I valori educativi della Roma arcaica. Catone “il Censore” 

- L’influenza ellenistica sull’educazione romana. Marco Tullio Cicerone  

- La riflessione pedagogica nella prima età imperiale. Lucio Anneo Seneca. Marco Tullio Quintiliano 

 

Psicologia 

Il metodo di studio 

- Le principali teorie sul metodo di studio. Jerome Seymour Bruner e l’evoluzione dei processi mentali 

- Diversi tipi di stile cognitivo. Herman Witkin, Joy Paul Guilford, Robert Sternberg  

- Letture di approfondimento: R. Sternberg: "Molti modi di pensare e di apprendere". J. Novak: "Le 

mappe concettuali e il loro impiego" 

Bisogni. Motivazioni. Emozioni 

- Bisogni. Henry Murray e le pressioni dell’ambiente. Abraham Maslow e la gerarchia dei bisogni 

- Motivazioni. John Atkinson e la teoria dei profili motivazionali 

- Emozioni. Charles Darwin, Paul Ekman e gli studi sull’espressione delle emozioni. Antonio 

Damasio e il ruolo delle emozioni 

- Letture di approfondimento: A. Maslow. Gerarchia dei bisogni. E. Kandel. Le emozioni secondo C. 

Darwin e S. Freud 

Le principali teorie della personalità 

- Le teorie tipologiche: William Sheldon 

- Le teorie dei tratti: Gordon Allport, Raymond Bernard Cattel, Robert  

- McCrae, Paul Costa 

- La psicoanalisi di Sigmund Freud 



- Gli sviluppi della psicoanalisi. La psicologia individuale di Alfred Adler. La psicologia di Carl 

Gustav Jung 

- La psicologia dell’ciclo di vita di Erik Erikson 

- Letture di approfondimento: S. Freud. L'Io, servitore di tre padroni 

Il linguaggio 

- L’essere umano programmato per parlare 

- Gli elementi di base del linguaggio verbale 

- Lo sviluppo regolare e lo sviluppo atipico del linguaggio 

- Lettura di parti di testo: L. Cavalli-Sforza. L'importanza del linguaggio nell'evoluzione dell'essere 

umano 
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